
RIG Växjö –
Elitidrott och 

utbildning

• Vad är RIG?

• Hur fungerar det?

• Vanliga frågor



RIG-
systemet

Kombinerar elitidrott 
och studier 

Friidrott på schemat

Specialidrott 

Tränins- och tävlingslära 



Vad innebär RIG 
Växjö?

Träning på skoltid

Individuell utveckling

Seriös satsning på 
både skola och idrott



Vem kommer 
in?

Potential att nå senior 
elitnivå

Bedöms på utveckling, 
inställning och nivå

Helhetsbedömning

Inte enbart SM medalj
eller resultat som väger in



Vem 
kommer in? 

RIG söker driv och 
potential

Skada vid ansökan 
behandlas 
individuellt 



Boende

RIG hjälper till 
med kontakter

Föräldrar 
skriver avtal 
med hyresvärd



Klubbtillhörighet 

Inga klubbyten 
under 
RIGtiden

Samarbete 
med 
hemmaklubb



RIG är mer än 
träning på 
schemat 

• Två ämnen i skolan 

• Betyg och bedömning i 
friidrott 

• Framtid både inom och 
utanför idrott



Frågor ? 
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